RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 12 au 16 octobre 2020

DEJEUNER

DINER

tarte aux poireaux/ carottes BIO rapées
crousti fromage

tomate a la vinaigrette
chipolatas et merguez

LUNDI riz BIO/ haricots verts semoule BIO/ légumes couscous
12-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / liegeois/ fromage blanc fermier Fruit / créme caramel au beurre salé
betteraves vinaigrette/ ceuf dur mayonnaise salade, emmental, noix
hachis parmentier VBF sauté de porc aux pruneaux
MARDI lentilles cuisinées
13-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / tarte aux pommes/ brassé aux fruits Fruit/ créme brilée a la vanille Bourbon
charcuteries/ betteraves mimosa saumon fumé créme a la ciboulette
blanquette de dinde croque Monsieur
MERCREDI semoule BIO/ petits pois et carottes BIO/ céréales salade verte
14-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / choux a la créme pétissiére/ compote Fruit/ tiramisu au Mascarpone
piemontaise/ céleri mayonnaise carottes rapées
paélla aux crustacés et poisson boeuf bourguignon
JEUDI riz BIO coquillettes BIO
15-oct Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit/ petits Suisses aux fruits/ gateaux aux fruits Fruit / tarte au chocolat
salade de pates BIO andalouse/
escalope de dinde a la normande
VENDREDI frites/ haricots verts/ céréales
16-oct Fromage / yaourt nature

Fruit/ glace/ abricots au sirop
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