
LUNDI

16-nov

MARDI

17-nov

MERCREDI

18-nov

JEUDI

19-nov

VENDREDI

20-nov

La proviseure La gestionnaire

V. Lukic M.H. Suligoj

Fruit/ tiramisu au Mascarpone/ tarte aux pommes

Fruit/ sabayon de fruits/ liegeois chocolat, vanille, café Fruit / crème brûlée

riz BIO à la niçoise/ betteraves et carottes râpées

colin sauce aux moules

semoule BIO/ haricots beurre/ céréales

Fromage / yaourt nature

colombo de poulet steak haché sauce bordelaise

riz BIO/ poêlée bretonne/ céréales blé à la provençale

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit / mousse au chocolat/ glace Fruit / salade de fruits exotiques

salade piemontaise/  maquereaux saumon fumé

salade de pâtes/ œuf dur quiche au chèvre

émincé veggie façon barbecue jambon braisé au porto

pommes de terre rôties/ carottes Vichy coquillettes BIO

riz BIO/ poêlée d'hiver à la châtaigne/ céréales salade

Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature

Fruit /  brownies aux noix/ liegeois aux fruits Fruit / crème gourmande à la vanille

Fromage / yaourt nature

Fruit /  compote, biscuits

taboulé au quinoa/ betteraves vinaigrette carottes râpées

sauté de canard à l'orange croque Monsieur

Fromage / yaourt nature

Fruit /  gauffre/  yaourt brassé aux fruits

steak haché sauce au poivre

frites/ haricots verts/ céréales

surimi mayonnaise

nuggets de poulet

pâtes BIO

RESTAURANT SCOLAIRE

DEJEUNER DINER

Menus du 16 au 20 novembre 2020

pâté BIO/ feuilleté au fromage


